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e Tour du Champsaur
Distance : 145 km
Dénivelé : 4 400 m.

.n- du Vitiste @+

Les douze rocomminaltlons
pour bien vivre & VTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

® Empruntez les chemins balisés pour votre sécuritd et respectez fe urﬁ} des moérim q

@ Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse ;

® Soyez prudents et courtois lors des
pidton est prioritaire ;

® Contrilez F'état de votre VT et prévoyez ravitaitlem

i CrOf de

oy soires dairé

@ 51 vous partez seul, laissez votre itinéraire ;

@ Respectez les propriétés privées at les zones de cultures ;

@ Attention aux engins agricoles et forestiers ;

@ Avant de dépasser un cavalier, pensez 3 prévenir votre présence ;

® Evitez ia cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons ;

@ Ne troublez pas 13 tranquillité des animaux sauvages ;

@ Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de Fenvironnement ;

'._Soyez bien assuré, pensez au Pass'Sport Nature FFC
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(€, secours 112 4 )

Le Tour du Champsaur
145 km - 4400 m de dénivelé positit

Ceite boucle parmet de cotoyer, en toute quidtude une nature préservee, Des tives
du Drac aux lus laives sur les sentiers en balven de Chaillol,
Laye ou Ancelle chague jour vous découvrirez de NOUVEAUX panoramas...,
Afin de vous gider dans V'organisation de volre séjour nous vous propasons de
répartiv ce tour en 3 étapes pour tes vététistes confirmés de 50 km avec 1500 m
de dénivelé en moyenne. Sulvant votre niveau de pratique ces étapes peuvent éfve
iées ou découpées, De possibilités d'héb vous sont
offertes tout au long du parcours et vos bagages peuvent étre transportés (voir Ia
rubrigue hébergement).

Ancelle - Centre d’Oxygénation du Col Bayard - Le Noyer
50 km - 1800 m de dénivelé - Etape roulante

Devant le Mille club 3 Ancelle, le
tracé commence par une bonne mon-
tée pour gravir fe cof de Moissiére.
Ensuite vous basculez sur le pays
Gapengais par le chemin de Faudon
pout rejoindre le Puy de Manse, puis
emprunter {'ancienne voie ferrée et le
canal de Gap pour finir sur fe plateau
de Bayard.

La deuxiéme difficulté de la journde
est la montée vers le Col de Gleize. Le
magnifique single tracks de la Cuque
plonge sur Laye. Puis pénétrez dans
la quiétude de la forét de Notre Dame
de Bois Vert avant de remonter vers
fa Cabane des Pierres et le GR pour
rejoindre la cascade de St Catherine.
Une belle descente et vous voila au
Noyer.

Le Noyer ~ Chaillol - Champoléon

55 ke - 1800 m de dénivelé, Etape maj

Une descente rapide vous plonge sur

Sous fes Aiguilles de Famourou, vous

le Pont de fa Guinguette. On

ensuite pour falre une petite incursion
dans fe Valgaudemar par le remargua-
ble Canal des Herbeys. Puis on monte
encore pour découvrir le lac de Roaffan
avant de descendre sur La Motte et
Charbillac.

De 12 une longue montée traverse de
jolies foréts de mélézes pour prendre
ensuite des sentiers techniques et ver-
tigineux qui surplombent toute fa vallée.

la piste féerique a la Cha-
pelles des Roranches. Une trés belie
portion technique se dessine. Encore
quelques coups de pédates pour gravir
fes facets pour arriver aux Richards oli
une successton de points de vue
époustoufiants vous attend. Ouf | Ca
redescend vers la Coche et la vailée de
Champoléon.

CIRCUITS VIT ; |
au départ de la base de foisirs d'ORCIERES | (km}|déni
D | “Tour du plan d'eau” 2 0m
au départ de ORCIERES VILLAGE
€ | "Le pied du bois* 75 | 150m
© | "De I'adret & tubac’ 17 | 530m
au départ de PONT DU FOSSE
)| “pré Gentil” 4 | 60m
@ | "Les rives du Drac” 9 120m
© | “Les Richards” 23 | 650m
© | "De la Ripisyive au canal” 14 | 190m
au départ de ST-LEGER-LES-MELEZES
€D | “Bals du Prieur” 5 | 90m
€D | "Sous ta hétraie” 10 | 150m
® | "sous ta moraine” 19 | 460m
. / O “Combeau” ) 22 [ 1100m
N LS au départ d’ANCELLE @m .
TTINERAIRES DE DESCENTE o = 53| “Tour de fa plaine de Lachaup” 5 Villge. w6 | 70m
du COL DE GLEIZE & ST-BONNET (km)|dénivets| | @) "Du Colietau Trois Serre” 13 ] 300m
© | "Tout en douceur” 1| -700m g “::::udon; ko ( 9 ;z 16:§om
" ™ icons de la Roanne” (en projet m
glea Eﬁé‘ﬁ&sﬂhf v plan d'eau au départ de ST-LAURENT
1€ |"que du bonheur” 18 | -860m & | " travers le bois de St-Laurent” 13,5 | 260m
%5 | au départ C'ORCIERES 1850 du au départ de CHABOTTES
Drouvet 3 Orciéres 1850 (accés RM) @ | "Un pit tour et Rissents vont” 10 | 280m
@) | "Les Pépés*(liaison Bike Park) 25 | -420m D | "Les Combes” 23 | e40m
@) | "Hard Roc d'Aiibrandes” 75 | -800m au départ de ST-EONNET
o Direct. plan d'eau du Champsaur 4,5 50m
Bike Park (3 pistes et modules) au départ de LA MOTTE
g;gtr:'ijérr::vl:tfg 3#:;5& it::)loisirs €| Par le Canal du Collet 10 | 260m
€2} | “Par monts et par hameaux” 7 | -550m Q la Mo‘u ricre 8 15| Som
au départ de ST-EUSEBE
@ | "En marche pour les 1000 virages” 10 | -750m @ | "Tout facile” 4 | som
@ “La piste Cavaliéres” 12 | -550m @ “Le bocage” l 9 150 m

Champoléon-Orciéres-St Léger les Mélézes-Ancelle
40 km - 1150m de déniveld, Etape de montagne.

Un peu de route dans la fraicheur ma-
tinale puis il faut remonter le long du
tumultueux torrent du Drac Noir jus-
qu‘a Orcigres,

Une petite mise en jambe jusqu'a
Serre-Eyraud avant de rentrer dans le
vif du sujet. La montée vers l'alpage
de Combeau comblera les amateurs de
dénivelé positif. Ele vous aménera au
point culminant du Tour : 1901 m.

ie panorama est magique ! Une lon-
gue descente vous emmene a St Léger.
Puis une derniére montée vous permet
de siffonner les moraines glaciaires
du Plateau des Trois Serres. La fin
est proche, 1a nostalgie s'empare de
vous mais ne vous relachez pas car
la descente est rapide sur fa plaine de
Lachaup d'Ancelle.




